
La petite «histware» du rêve
C'était l'année de mes trente ans...

important bilan de ce que j'étais et pouvais offrir au monde...

Le projet fut écrit...véritable "best off" de ce que je pouvais faire et aimer : un terrain de 
jeu taillé sur mesure qui me permettait de mʼamuser autour de quatre éléments qui 
forment un tout, je savais ce que j'allais faire de ma vie : nourrir les gens tant au niveau 
culinaire, spirituel, visuel, quʼauditif... et là, je ne parle pas juste de mon accent!.

Le "réveil matin" sur la rue masson à Montréal... C'est dans ce resto que l'on m'avait 
surnommée Le Cinquième Élément... pour ma grande gueule, mon esprit de répartie, 
mes talents de réseauteuse sociale, ma bonne humeur et l'énergie que je répendais 
autour de moi...le p'tit plus qui rendait la journée meilleure... le meilleur nom que l'on 
pouvait donner à mon projet.

J'avais lu plein de livres... vous savez... les trucs de développement personnel... 
visualisation créatrice, lâcher prise et tout ces trucs best-seller que les gens lisent,la 
majorité du temps pour se distraire... bin, moi, j'ai décidé de les mettre en application 
afin de tester leur éfficacité... folle raide?.... Oui, merci! 

Je cherchais un local... et un jour... une cliente m'a parlé de « Compton », un local à 
louer. « Kom… pardon? Cʼest où ça ? », lui répondis-je.
Déménager dans le 450, heu, non… plus loin encore… le 819! Pas sûre...

Je ne savais pas ce que Compton me réservait, je n'y connaissait personne, savait à 
peine ou cela se trouvait... mais quand le nom de Compton est sorti...j'ai trouvé ce qu'il 
me manquait encore... et non la moindre... l'investissement.

Le temps de le dire, j'ai trouvé 2 mécènes, ... Une "Devinci" des temps modernes... La 
vie me tendait les mains.... Go Compton!... 

Lâcher prise en cours 101, version 100 miles à l'heure.

Arrivée à Compton au mois de mai, j'ai passé 3 mois intensifs à construire mon propre 
restaurant, Montréal m'avait fait oublier à quel point j'aimais la créativité, le bricolage en 
tout genre, créer mon petit coin de paradis fut un réel plaisir!

L' énergie et la détermination qui m'animait à continuer à faire son effet, une multitude 
de personnes du village m'ont aidés, chacunes à leur manière, à assembler les pièces 
de mon univers en expansion.



Et Compton...? Une fois sortie de mon local, j'y ai découvert un monde absolument 
hallucinant et verdoyant où les collines sʼenchaînent à lʼinfini pour se perdre dans les 
rondeurs de notre terre .
Je me réveillais dans un véritable jardin dʼÉden, peuplé de fées et de lutins qui soignent 
de leur mieux la terre qui produit leurs récoltes.

Bref, mon atterrissage à Compton (que je sais aujourdʼhui prononcer comme du monde) 
vient du mariage dʼune suite illogique de circonstances un peu dingues et dʼune folle 
envie de sauter dans la vie.

Jʼétais arrivée au Québec il y a 10 ans, sans trop savoir pourquoi, juste parce que je 
mʼy sentais chez moi… Et aujourdʼhui, à 33 ans, après avoir couru à travers le monde 
afin de trouver mon « bonheur », je le découvre ici, dans les rencontres avec les 
personnes qui font notre communauté.Cʼest un secret si simple que de regarder autour 
de soi et voir la beauté dans la multitude des êtres et des choses qui nous 
entourent....que l'on oublie souvent de le faire!

La vie est pleine de défi et mon plus grand est d'être le meilleur ambassadeur de tout 
ces artisans, d'offrir à la clientèle un menu varié et accessible qui leur fait découvrir les 
produits régionaux.

Le bistro a aujourd'hui 6 ans, mon frère Denis est devenu mon partenaire... et l'aventure 
continue au grés des saisons et des rencontres... sourire...

Corine


